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Tento e-book je edukativni. Neni nahradou 1ékarské péce ani
individualni konzultace s odbornikem. U vitamina a mineralt
pouzivame pouze schvalena zdravotni tvrzeni dle EU. U bylin a

hub pouzivame jazyk ,tradi¢né uzivané“. Pokud uzivate 1éKky, jste
téhotna/kojici nebo resite zdravotni potizZe, poradte se s 1ékarem.

UvoD

Je fér priznat hned na zacatku: doplnék stravy neni kouzelna
pilulka. Nenahradi zdravy spanek, vyvazenou stravu ani pohyb.
Mize ale byt uziteCnym nastrojem, ktery ndm pomfize podporit télo
v naro¢nych obdobich, dodat mu to, co mu chybi, nebo vytvorit
maly ritudl, diky kterému se zastavime. Cilem tohoto e-booku neni
presvéddit vas, ze potrebujete hned deset produktti do policky.
Naopak. Chci vam ukazat, jak se v doplncich vyznat, jak ¢ist mezi
radky a jak si postupné najit to, co funguje pravé vam.

Tento priivodce je psany tak, aby byl srozumitelny pro tuplné
zaCateCniky, ale aby si i zkuSenéjsi Ctenari odnesli nové tipy,

aha-moment nebo inspiraci k zamysleni.
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Proc doplitky maji smysl
a kdy nemaji

PFedstavte si scénu: stojite v [ékarné nebo prochazite e-shopem..

Na obrazovce se objevuji stovky nazvi - vitaminy, mineraly, kapsle,
prasky, caje, exotické houby. Vypada to spis jako dZungle nezZ jako jasna
nabidka. MoZna si rikate: ,,Potrebuju to viibec? A pokud ano, jak si z toho

vybrat?¢
Podpora, ne nahrada
Zakladni pravda, kterou je dobré mit na paméti: doplriky nejsou
nahradou za jidlo, spanek a pohyb. Jsou podporou. Funguji nejlépe,
kdyZ uz mate pevny zaklad - dostatek bilkovin, zeleniny, pitného rezimu
a odpocinku.

Je lakavé doufat, Ze jedna kapsle vSechno vyresi. Ale tak to nefunguje.
Naopak ten, kdo je vnima jako doplnék k dobrym navyk(im, z nich Casto

dostane maximum.
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kdy doplnky davaji smyl

Energie: kdyZ mate pocit, Ze jste vyCerpani a kava uz nestaci.

Imunita: zejména v obdobich, kdy télo bojuje se zatézi nebo

sezénnimi vlivy.

SoustFedéni: studenti a lidé v naro¢né praci ¢asto hledaji

podporu pro soustredéni.

Zklidnéni: vecer, kdy je hlava plna myslenek a spanek

neprichazi.

Smyslem je rozpoznat, co aktualné potrebujete,
a zacit u toho.




Chaos vs. rezim

Velka chyba, kterou lidé délaji, je chaos. Nakoupi deset rliznych véci,
uzivaji je narazové a pak tvrdi, ze ,,doplnék nefunguje”.
Naopak, kdyZ se zamérime na jednoduchy reZzim - napfiklad vitamin C

pres den a Salek Caje veCer- hned se snaz pozna, co vam déla dobre a co je
navic.

Kdy dopliiky nedavaji smysl
Je dobré byt i kriticky. Dopliky nejsou vSemocné a existuji situace,
kdy zkratka nepomohou:
o Pokud spite 4 hodiny denné, zadny horcik vas nespasi.

o Pokud jite prevazné fastfood, vitamin C z kapsle teézko vyvazi
nedostatek vlakniny.

o Pokud cekate zazrak do tydne, pravdépodobné budete zklamani.




Jak funguji v téle

Kdyz si vezmete doplnék - at uz kapsli, prasek rozmichany ve vodg,

nebo Salek bylinkového Caje - zacina cesta, kterou si vétsina lidi vibec
neuvédomuje. Zvendi to vypada jednoduse: néco spolknu a ¢ekam,

Ze se to ,,néjak vstreba“. Ale co se déje uvnitr téla, je fascinujici proces.

Stravitelnost a vstfebavani
Kazdy doplnék musi nejdriv projit travicim traktem.
Tableta se rozpusti v Zaludku, Ziviny pokracuji do
tenkého streva, kde se vstrebavaji do krve.
A tady prichazi prvni hacek - ne vSechno,
co spolkneme, se opravdu dostane do téla.

Tomu Fikame biologicka dostupnost - ted
latky se skutecné vstfeba a je télem vyuzito.| 4
Proto miize byt 200 mg vitaminu C z jedné fof
ucinnéjsi nez 500 mg z jiné. |




Vitaminy rozpustné ve vodé a v tucich

Vitaminy C a skupiny B - rozpustné ve vodg, télo si je neuklada do

zasoby. Co nepotrebuje, vylouci modi. Proto je lepsi je uZivat
pravidelné v mensich davkach.

Vitaminy A, D, E a K - rozpustné v tucich, ukladaji se v jatrech a
tukové tkani. Je dlleZité je brat s jidlem obsahujicim tuk, jinak hrozi,

Jak uZivat chytre
Vitaminy rozpustné v tucich (A, D, E, K) » vzdy s jidlem obsahujicim
tuk.

Vitamin C a B > i na lacno, ale citlivéjsi Zaludek oceni kombinaci s
jidlem.

Nékteré kombinace podporuji Uc¢inek (napfr. vitamin C + Zelezo).
Nékteré mineraly spolu soupefi (napf. vapnik se zinkem a Zelezem).

Aha-moment: nejde jen o ,,kolik mg je na obalu“, ale jakou formou

a kdy to télu podate.




Jak poznat kvalitni doplnék

Kdyz stojite v obchodé nebo scrollujete e-shopem, obal na vas kfici
velkymi pismeny: ,,Super GcCinek! Extra silné! Pfirodni!“. Jenze co se

vvvvv

vpredu.

Predstavte si Tomase. Po narocném obdobi ve skole si koupil ,,vitaminovy
komplex“ s nadgji, Ze mu doda energii. Po dvou tydnech necitil Zadny
rozdil. Teprve kdyZ se podival na etiketu poradné, zjistil, Ze vétsina kapsle
je tvorena plnidly a formy vitamin(, které obsahovala, mély nizkou

vstrebatelnost.
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A pravé tady je prvni lekce:
Cist etiketu je dilezZitéjsi nez Cist reklamu.




Na co se zaméFit pri cteni etikety

Forma latky
o Neni horcik jako horcik. ,,Oxid horeCnaty“ ma nizkou vyuzitelnost,

zatimco ,,bisglycinat nebo ,,citrat“ jsou pro télo lépe

vstrebatelné.

o U extraktl hledejte Udaj, na co je standardizovan (napf. ,,10 %
polyfenol “). To zaruéuje Ze kazda davka obsahuje konzistentni

Podivejte se, z ¢eho je vyrobena samotna kapsle (rostlinna
celuléza VS. 2elatina).

schvalena (napf. ,,Vltamm' prlsplva k normaln| funkci

_. imunitniho systému®). Pokud vidite sliby typu ,zaru¢ené vylé¢i
né chlazem'“, je to cervena vlajka.



Priumérna vs. kvalitni etiketa

e Primérna:
,Vitamin C 500 mg, sloZeni: plnidlo, barvivo, Zelatina.“
-~ Chybi informace o formé, Zadna standardizace, spousta
zbytecnych prisad.

e Kvalitni:
,Vitamin C (extrakt z aceroly, standardizovany na 25 % vitaminu
C), kapsle z rostlinné celuldzy, bez umélych barviv.“
-~ Jasné uveden zdroj, standardizace i jednoduché slozeni.

Maly trik pro spotrebitele

Kdyz se podivate na etiketu, zeptejte se sami sebe:

e Vim, odkud latka pochazi?

e Jeuvedena forma nebo standardizace?

e Rozumim davkovani?

e Nevypada sloZeni spis jako chemicka laborator nez jako

doplnék?

Pokud na tyto otazky dostanete jasnou odpovéd, drZite v ruce
kvalitni produkt. '




Kategorie dopliku

Kdyz se fekne ,doplnék stravy“, kazdy si predstavi néco jiného.
Nékdo vidi klasické vitaminy v tabletg, jiny sacek s praskem, dalsi
salek bylinkového caje. Pravda je, Ze pod jednim pojmem se
skryva pestry svét, ktery ma mnoho podob. A ¢im |épe znate
zakladni kategorie, tim snadnéji se v nabidce vyznate.




1. Vitaminy a mineraly

To je zakladni stavebni kdAmen doplrikd. Nase télo je potfebuje pro

stovky rliznych procesi - od fungovani nervové soustavy pres
imunitu az po zdravi kosti.

e Vitaminy: RozliSujeme je podle toho, zda jsou rozpustné ve
vodé (C, skupina B) nebo v tucich (A, D, E, K). Ty prvni télo
neumi ukladat, proto je musime pravidelné dopliovat. Ty
druhé potrebuiji tuk, aby se vstrebaly.

e Mineraly: Hor¢ik, zinek, Zelezo nebo vapnik. Kazdy z nich mé
svou specifickou roli a zaroven se navzajem ovliviuji (napf.

zinek a Zelezo spolu soutézi o vstrebavani).

Praktické vyuzZiti: Pokud hledate ,pevny zaklad“, pravé vitaminy
a mineraly jsou startovni ¢ara.




2. Byliny a rostlinné extrakty

Tradicni spojenci Clovéka. Od matového Caje na traveni az po

kapsle s extrakty z exotickych rostlin. Byliny se vyuZivaji tradi¢né
po staleti - nékde jako ritudl, jinde jako soucast denni stravy.
» Forma: Caje, tinktury, prasky nebo kapsle.
e Extrakty: moderni zplsob, jak koncentrovat Gcinné latky.
Extrakéni pomér (napr. 10:1) fika, kolik rostlin bylo pouzito na
vyslednou davku.
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Praktické vyuziti: Pokud hledate jemnéjsi a pfirodnéjsi cestu,
zaCnéte pravé u bylin - Cajovy ritual vecer dokaze zklidnit mysl

i télo.




3. Funkéni houby

Jesté pred par lety byly pro vétsSinu lidi exotikou, dnes zaZivaji velky

navrat. Houby jako reishi, cordyceps nebo koralovec (Lion’s Mane)
jsou tradi¢né pouzivané v asijskych kulturach po tisice let.

 Reishi byva spojovana s podporou vitality a rovnovahy.

e Cordyceps tradi¢né vyuZivany pro energii a vytrvalost.

« Koralovec jeZaty je zase znamy tim, Ze je tradi¢né spojovan
s dusevni ¢innosti.

Praktickeé vyuziti: Funkéni houby se ¢asto berou dlouhodobé
a postupné. NeCekejte okamzity efekt, ale spiSe jemnou, pozvolnou

podporu.




4. Superpotraviny

Slovo, které se stalo modnim, ale ma svij smysl. Superpotraviny
jsou potraviny s vysokou hustotou zZivin - Casto v suSené nebo
praskové formé.

o Priklady: spirulina, chlorella, maca, acai.

e Vyhoda: dodaji télu koncentrovanou davku antioxidantd,

vitaminG nebo bilkovin.

e Nevyhoda: chut nenivZdy pfijemna (nap¥. zelené fasy).

Proto se ¢asto michaji do smoothie.

Praktické vyuziti: Skvélé jako doplnék stravy pro ty, kdo chtéji
zlepsit jidelnicek bez velkych zmén.




5. Specifické latky
Patfi sem vse, co se nevejde do vyse zminénych kategorii. Jde ¢asto
o izolované latky, které maji konkrétni ucel.
e Omega-3 mastné kyseliny - pro srdce a mozek.
e Kolagen - stavebni bilkovina dileZita pro klzi, vlasy a klouby.
e L-theanin - aminokyselina z ¢aje, tradi¢né spojovan s pocitem
klidu a soustredeéni.

Praktické vyuZiti: Tyto latky si lidé vybiraji podle konkrétniho cile
- klouby, plet, nervova soustava.




Doplinkovy plan

Doplnky stravy davaji nejvetsi smysl tehdy, kdyz nejsou nahodilé,
ale zapadaji do vaseho kazdodenniho Zivota. Casto se setkdvam

s lidmi, ktefi maji policku plnou rGznych lahvicek, ale nevi, co kdy
a procC vlastné berou. Vysledek? Zmatek, vyhozené penize a
nulovy efekt. Proto je lepsi mit jednoduchy, jasny plan.

1. Urcete si cil
chci?“
* Vice energie béhem dne?
e Podpofitimunitu?
e Zlepsit spanek a vecerniklid?
e Podporit soustiedéni?
Kdyz mate jasny cil, snadnéji poznate, co je pro vas skutecné
uzZite¢né - a co je jen ,,hezky obal®.




2. Vyberte si max. 3 dopliky

Misto deseti riznych doplnkd vyberte tfi, které budou tvorit
vas zaklad.

e Zakladni kdmen: obvykle vitamin nebo mineral
(napf. vitamin D v zime, horcik na nervovou soustavu).
e Cileny produkt: podle vaseho aktualniho cile (napt. extrakt
z byliny tradi¢né uZzivané pro klid mysli).
e Ritual navic: ¢aj, smeés nebo superpotravina - néco, co ma
kromé Gcinku i psychologicky benefit (ritual = motivace
pokracovat).

Magnesium



3. Nastavte si rutinu
Pravidelnost je kli¢. Lepsi je brat dopliky v malych davkach
kazdy den nez obcas a narazoveé.

e Rano: vitamin C, komplex B nebo superpotravina (napr.

spirulina ve smoothie).
e Odpoledne: pokud potrebujete soustredeni, doplnék

spojeny s mentalni ¢innosti.
e Vecer: hofcik, bylinkovy ¢aj na zklidnéni.

Tento rytmus pomuze télu i mysli - budete mit pocit radu

a jistoty.



4, Sledujte vysledky
Dejte si 30 dni a vSimejte si zmén:

e Mate vic energie pres den?

e Lépe spite?

e Jste méné podrazdéni?
Nékdy jsou zmény jemné, ale konzistence déla divy. Pokud po
mésici necitite zadny posun, je lepsi prehodnotit vybér
doplnki nez pokracovat v néc¢em, co vam nic neprinasi.

Tajemstvi uspéchu: méné véci, vétsi konzistence, jasny cil.



Zivotni situace - priklady

Podivejme se, jak to muze vypadat v praxi

Student - Soustredéni a klid vecer
Martin studuje vysokou Skolu. Blizi se zkouskové obdobi a
hlava mu jede na plné obratky. Uceni stfida kava a sladkosti,
veCer se mu ale nedafri vypnout.
e Rano: vitamin C - jednoduchy start dne.
e Odpoledne: byliny tradicné uzivané pro podporu paméti a
soustredéni (napfr. bacopa nebo ginkgo).

e Vecer: ¢aj s medunkou nebo smés bylin na uklidnéni.

Vysledek? Pres den se lépe soustredi a vecer ma ritual, ktery
mu pomaha zavrit ucebnice a usnout.



Sportovec - Regenerace a vykon
Tomas béha pllmaratony. Tréninky mu davaji zabrat a
nékdy ma pocit, Ze svaly nestihaji regenerovat.
e Rano: multivitamin jako zaklad.
e Po tréninku: horcik - prispiva k normalni ¢innosti sval(.
e Vecer: funkcni houba reishi, tradi¢né uzivana pro
rovnovahu a regeneraci.
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Diky tomu zvlada narocny tréninkovy plan bez zbytecného

vycerpani.



Maminka - Energie a pohoda
Petra ma dvé malé déti. Dny jsou naroc¢né a vecer je Casto
vyCerpana. Chce mit ale energii, aby zvladala rodinu i praci.
e Rano: vitamin C + zinek - zakladni podpora imunity.
e Odpoledne: maca - superpotravina tradicné spojovana

s vitalitou.

Malé ritudly ji pomahaji ziskat zpét energii a udrzet si

psychickou pohodu.




Manazer - Stres, malo spanku
Petr vede tym a jeho den je plny porad, maild a termind.
Adrenalin mu sice pomaha zvladnout den, ale vecer se mu
nedafri usnout.

e Rano: vitamin D (hlavné v zimnich mésicich).

e Odpoledne: L-theanin - aminokyselina z Caje, tradicné

uzivana pro klid mysli.

e Vecer: smés bylin na spanek - pomaha zpomalit a prejit

z rezimu ,vykon“ do rezimu ,,odpocinek”.

’

Diky témto jednoduchym krok(im se citi vyrovnanéjsi a ma

kvalitnéjsi spanek.
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Sezonni uzivani - rok
A 4
s doplnky

Nase télo se béhem roku méni stejné jako priroda. Na jare
ma tendenci Cistit se a obnovovat, v [été potrebuje hydrataci
a mineraly, na podzim posileni imunity a v zime zase svétlo

a teplo zevnitr.
Doplniky stravy i byliny mohou tento prirozeny rytmus
podporit - ne jako ndhrada zdravého jidla, ale jako maly

pomocnik, ktery jde ruku v ruce s tim, co télo pfirozené
potrebuje.
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Jaro - Restart pro télo

Po zimé je télo ¢asto unavené a potrebuje novy start.
e Byliny na jatra a traveni - artycok, ostropestrec
(tradicné uzivané pro podporu traveni a oCisty).
e Vitamin C - prispiva k normalni funkci imunity,
coz se hodi pfi zménach pocasi.
o Zelené caje - symbol jarni lehkosti a restartu.

Prakticky tip: vymérite tézké zimni ¢aje za lehdi zelené
smési.




Léto - Hydratace téla, prijem minerali
Teplo, slunce, vice pohybu venku - télo ztraci mineraly
potem, potrebuje doplnovat tekutiny.

o Hofcik - prispiva k normalni ¢innosti svald, idealni pro

aktivni dny.
e Ovocné Caje - chutné, osvézujici, bez nutnosti sladit.
e Acerola - prirodni zdroj vitaminu C, antioxidant.

Prakticky tip: pfipravte si ¢aj studeny - jako letni ,iced tea“.




Podzim - Imunita v rovnovaze

Dny se krati, pfichazi sychravé pocasi a télo je nachylnéjsi

k Unave.
e Vitamin C + zinek - klasicka kombinace pro podporu
imunity.
e Reishi - tradicné uzivana houba spojena s vitalitou
a rovnovahou.
o Zazvorovy Caj - prijemné zahreje a podpofi pocit pohody.

Prakticky tip: vecer si misto sladkosti dejte hrnek teplého caje

se zazvorem.




Zima - Energie pro télo
Méné slunce znamena méneé vitaminu D, kratké dny Casto
prinaseji i nizsi naladu.
e Vitamin D - prispiva k udrZeni normalni funkce imunity
i zdravi kosti.
e Zinek - zakladni mineral pro odolnost.
e Vecerni €aje - ritual, ktery pomUZe zpomalit a zklidnit se.

Prakticky tip: zkuste spojit doplriky s pohybem venku.
Kratka zimni prochazka + vitamin D = pfirozena kombinace.
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Nejcastéjsi myty

Svét doplnkd stravy je plny slibll a polopravd. Nékdy jde
o nedorozuméni, jindy o marketing, ktery hraje na nase touhy
po rychlém vysledku. Pojdme si projit nejcastejsi myty
a podivat se, jak je to ve skutecnosti.




Mytus 1: ,,Cim vic, tim lip.«

Néktefri lidé si mysli, Ze kdyz si vezmou dvojnasobnou davku,

ucinek se zdvojnasobi. Ve skutecnosti ma télo své limity. To, co
neumi vyuzit, prosté vylouci (napf. prebytek vitaminu C moci).
A u vitaminG rozpustnych v tucich (A, D, E, K) mlZe byt
nadbytek dokonce Skodlivy.

Realita: méné a pravidelné = lepsi nez hodné a narazove.

Mytus 2: ,,Pfirodni = vZdy bezpecné.«

Slovo ,pfirodni“ v nas vyvolava pocit jistoty. Ale i prirodni latky
mohou byt silné a mit vedlejsi ucinky.

e Napriklad tfezalka teckovana muze ovlivnit Ucinek lékd.

e \lyssi davky kofeinu z guarany mohou vést k nespavosti

nebo nervozité.

Realita: prirodni # automaticky bezpecné. ZaleZi na davce,

- kombinaci a na tom, kdo je uziva.

"?-dla-—‘ -/ ” e *?\
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Mytus 3: ,,Staci vérit predni strané obalu.*
Obal [aka na velka hesla - ,,super ucinek*, ,,extra silny“.
JenZe to podstatné je vZdy na zadni strané: forma latky,
davkovani, sloZeni kapsle.

Realita: etiketa je vic nez reklama. Naucte se Cist sloZeni a

davkovani - to je vas nejlepsi filtr.

Mytus 4: ,,U¢inek poznam hned.*
Jsme zvykli na rychlé vysledky - dame si kavu a za 10 minut jsme
vzhiru. U doplnki to ale funguje jinak. Mnohé z nich (vitaminy,
mineraly, funkéni houby) pracuji pozvolna, efekt se projevi az po
tydnech ¢i mésicich pravidelného uZivani.
Realita: dopliiky nejsou instantni. VyZaduiji trpélivost a
konzistenci.

Mytus 5: ,,Dopliiky nahradi

Spatnou zivotospravu.*
Nékdo si mysli: ,,Kdyz jim fastfood, staci vitamin C a je to
v pohodé.“ Bohuzel ne. Dopliky funguji jako podpora, ale
nemohou nahradit vyvaZenou stravu, dostatek spanku a pohyb.
Realita: doplnky = podpora. Nikdy ne omluvenka za Spatné

navyky.



Shrnuti

Pamatujete si jesté ten pocit, kdyZ jsme na zac¢atku mluvili o
policce plné lahvicek a zmatku? Kdy clovék zkousi vSechno
najednou a ve vysledku vlastné nevi, co funguje?

Podobné na tom byla i Jana. Koupila si deset rliznych doplnkd,
brala je ndhodné a Cekala, Ze se jeji Unava zlepsi. Po Case si
uvédomila, Ze z toho ma spis chaos nez uzitek. Rozhodla se
zjednodusit: nechala si jen vitamin D, horcik a bylinkovy ¢aj na
vecer. A najednou prisel rad - citila vic energie pres den,

klidnéjsi spanek i mensi stres.

A to je hlavni poselstvi tohoto e-booku: méné je casto vic.




Hlavni principy, které si odnést
e Méné, ale kvalitné - radéji tri doplriky, kterym véfite, nez
deset nahodnych.
e Forma a davkovani rozhoduji - ne kazdy vitamin C je
stejny; Ctéte etiketu.
e Kombinace mohou pomoci - C + Zelezo, D + tuk, vecer

vwv/

horcik.

e Konzistence je kli¢ - malé davky pravidelné jsou Uc¢inné&jsi
nez velké narazové.
e Dopliky = podpora, ne nahrada - funguji nejlépe, kdyz

mate zaklad v jidle, spanku a pohybu.

Motivacni zakonceni
Doplriky nejsou kouzelna pilulka, ale férovy pomocnik.
Pokud je pouzivate s rozumem, mohou byt krasnou podporou
na cesté k vitalité, rovnovaze a klidu. At uz jste student
hledajici soustredénost, sportovec ladici regeneraci, maminka
touZici po energii , nebo manazer potrebujici rovnovahu -
princip je vZdy stejny: naslouchat télu, vybrat to podstatné
a drZet se jednoduchosti. ProtoZe zdravi neni o tom mit
policku plnou lahvicek. Je o tom mit Zivot plny energie, radosti
a rovnovahy.



Bonus - Doporucené kombinace

pro ruzne cile
1. Soustredéni a energie
e VitaminC
e Bylina tradi¢né uzivana pro koncentraci (napf. ginkgo
biloba)
e Zeleny Caj
Podpora soustfedéni i jemné povzbuzeni bez pretizeni.

2. Regenerace a klouby
e Horcik
e Kolagen +vitamin C (kolagen se lépe vstrebava)
e Funkcni houba reishi
Kombinace pro svaly, klouby a celkovou regeneraci.




3. Klidny vecer a spanek
e Horcik
e L-theanin
e Cajs medurikou nebo smés bylin na zklidnéni

Jemna podpora pro prechod z ,vykonu“ do ,odpocinku®.

4. Sezonni imunita
e Vitamin C + zinek
e Acerola (pfirodni zdroj antioxidant()
e Zazvorovy Caj
Ochranny stit v obdobi podzimu-zimy.




Zavérecné pozvani

Ted uz mate v rukou privodce, ktery Vam pomuze
nejen se vyznat v dzungli doplnku, ale i vytvorit z
nich smysluplnou a jednoduchou soucast Zivota.

Staci zacit pomalu. Vyberte si jeden cil, jednu
kombinaci a dejte si 30 dni. Uvidite, Ze i mala zména
mUzZe mit velky dopad.

Na Uplny zaver jsme si pro Vas pripravili
unikatni 15 % slevu.

Slevovy kod pro uplatnéni:

Koéd nelze kombinovat s dalsimi slevami a neplati
Nna zlevnéné produkty.



